V V -

ISSukiai mokykloje — sekme
ugdant problemisko elgesio
vaikus

Lina Venskute



Eksperto metodas

Pasakojamos jvairios situacijos ir
apsvarstoma, kurig situacijg pasirinksime:

1. Klausymas (5 min);
2. Situacijos tikslinimas (15 min);

3. Apkalbos, kas vyksta (15 min) —
priezastys, sprendimai, kg reikejo daryti, .
kg darytiir t. t.; (5

4. Refleksija (10 min) — kaip jautesi, kas
patiko, nustebino, ar tiko patarimai ir t. t.

5. Bendra refleksija (10 min)



Vaikai Siandien — tironai. Jie priesgyniauja tévames,
ryja maistg ir terorizuoja mokytojus.
/Sokratas

469-399 pr. Kr./



1. Kodél reikia valdyti mokymasi?

Mokytojas Mokinys

Saugumas, psichiné ir Vaikas turi mokytis ir

fiziné sveikata... tapti geru gyvenime...




Pradinis ugdymas

* Ugdomas kiekvienas;
* PrivaCios mokyklos;
* Negalime pasalinti iS mokyklos;

* Mokyklos turincCios strategijas veikti, bet nepadedancios vaikui
(...kada jau galésiu jj iSmesti...);

* Néra statistikos, kiek mokiniy mokyklose linke blogai elgtis;
e Darbas su téevais, bendradarbiavimas.



Laikytis 9 principy

1. Skatinkite teigiamg mokymosi elgsena.
2. Valdykite savo elgesj, kad galétuméte valdyti mokiniy elges;.

3. Niekada nepriimkite visko asmeniskai (mokytojo kaip autoriteto
vaidmuo).

4. Skatinkite mokinius rizikuoti ir pritarkite tokiems jy zingsniams.

5. Kai istinka krizé, mokiniai pirma turi pasijusti saugus, tik tada jie vél
galés normaliai mokytis.
6. Didesné tikimybé, kad vaikai tinkamai elgsis, jei pamoka juos

sudomins, jei joje bus taikomos jvairios veiklos formos, jei ji teiks
malonuma, o tai reikia suplanuoti is anksto.



7. Gery rezultaty pasieksite, jeigu démesj sutelksite j tai, kg norite
pasiekti, o ne j tai, ko nenorite (nebék — eik ramiai, nasauk — kalbék
tyliai).

8. Mokykla — tai dar vienas pasaulis, nevertinkite jos pernelyg rimtai.
9. Savistaba skatina mokytojo pazanga.

Reikty taikyti visus principus. Ar taikome?



Jaustis nelaimingam didelio proto nereikia.
/Arnauld Desjardins/



2. Po gaubtu: kas lemia bloga elges;?

Pasiulymas — mokytojams:
* Nevartoti ,NE“ ir pradzios ,,Nebégioti“ — susitelkti j norima rezultatg;

* Nuolat pagiria uz gerai atliktg darbg, taiko tinkamg apdovanojimo
sistema;

* Naudoja daug neverbaliniy signaly;

e Daznai pritaria tinkamam poelgiui, pavyzdziui, mirkteli, pakelia
aukstyn nykstj;

* Sukurti klaséje saugig teritorija;
* Neperkrauti klasés.



Per daug démesio problemoms, o ne jos
priezastims

Kaip veikia smegenys:

— naujoji zievé — mastymo procesai;

— limbiné sistema — kontroliuoja emocijas;

— uzpakalinés smegenys — atsakingos uz instinktus ir islikima.

] limbine sistemg patenka stimulai — taigi duomenis paskirsto emociniai
vartai. Jei reikia greitai reaguoti — jsijungia instinktas islikti. (Pvz.
priesais iSSokes automobilis... Kaip reaguojame?) Kai skubus signalas
viskas nukeliauja j uzpakalines smegenis — imame elgtis primityviai.



ISlikimo instinktui budinga 4S

Stoti j kovag — priesintis fiziSkai ir zodziu; Tgmkmg
rain

Sprukti — pabégti nuo pavojaus arba oI
nukreipti démesj nuo pavojy keliamo
veiksmo;
Sugispiesti — susispiesti j.krﬂva, taip W
elgiasi banda — taip saugiau; Brain

- e hit omal
Sustingti — kaip automobilio Zibinty ’;‘r’:i"’l"

apakintam kiskiui. senscxyAnctor



BUsenos, kurias isgyvena mokiniai ir
mokytojai

* Saugumo busena (patiriama saviverté, fizinio ir emocinio saugumo
jausmas — tai skatina mokytis);

* Mokymosi busena (keliami uzdaviniai ir skatinama mokytis, kai
patiriami dideli iSSukiai ir nedidelio streso busena);

* Nerimo busena (stresas kylantis su mokymosi patirtimi —
atsirandantys nusizengimai taisykléms, nes issukiai per dideli,
nesulaukiama tinkama parama, nesulaukiami siektini rezultatai arba
per lengva ir nuobodu);

* Streso busena (polinkis smurtauti ir nekontroliuojamai uzgaulioti,
krizés busena — pradéti mokytis tikrai nelengva).



Saviugdos klausimai (I)

* Prisiminkite situacijg, kai mokinys perzengeé ribg, o jus
manote, jog reagavote tinkamai (kaip reagavote? Kas bidinga
tinkamai reakcijai? Kokia buvo psichiné jusy buklé pries t3 situacija? IS kur zZinote,
kad reakcija buvo tinkama?)

* Prisiminkite situacijg, kai mokinys perzenge ribg, ir jus
manote, kad reagavote ne visai tinkamai (kaip reagavote? Kas

buvo budinga tai ne visai tinkamai reakcijai? Kokia buvo psichiné jusy buklé pries
tg situacija? IS kur zZinote, kad jusy reakcija buvo ne visai tinkama?)



Saviugdos klausimai (I1)

* Dabar palyginkite abi situacijas (Kokiy yra skirtumy? Ko galima
iSmokti?);

* Kokie mokiniy elgesio aspektai jums svarbus dabar?
* Kas dabar jums padeda klaséje?
* Su kokiomis klittimis susiduriate?



3. Saugumo busenos kurimas: lukesciai,
jprasta tvarka ir ritualai

Emocinis saugumas — atsakomybeé (kai jos imasi uz save ir kitus) ir
pripazinimas (kai pripazinti visi mokymosi pasiekimai pagal gebéjimus),
likesciai (ko tikimasi iS saves ir kity), pasiekimai (dziaugtis visokiais visy
pasiekimais), issukiai (atsizvelgiant j skirtingus poreikiu), viltis (tikéti).

Saviverteé — tai sgveika to, kaip mes save jsivaizduojame, ir to, ko is saves
tikimeés patys ir ko is musy tikisi kiti.

Jprasta tvarka

Ritualai



Kelyje j sékme visada pasitaiko nesékmiuy.
/Mickey Rooney/

Sékmeé — tai gebéjimas keliauti nuo vienos nesékmeés prie kitos
neprarandant entuziazmo.

/Winston Churchill/

Karstai besiginCijantiems budinga isleisti is akiy tiesa.
/Pubilijus Siras/



4. Mokymosi busenos kurimas

Skatinamieji veiksniai:
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kis siekti arba polinkis vengti;
Kis pritarti arba polinkis nepritarti;
kKis daryti paCiam arba polinkis laukti, kol tai padarys kiti;

kis taikyti vienokia ar kitokig veiklg — regimaja, girdimaja,

kinestetine;

Polinkis buti racionaliai logiSkam arba holistiSkam;

Polinkis jsitraukti arba polinkis stebéti jvykius is salies.



10 blduy, kaip pasiekti, kad pamokoje buty
elgiamasi deramai

1. Visada patekite ir bendrg, ir detaly pamokos vaizdg, pasakykite
mokiniams, ko jie mokysis ir kaip jie mokysis.

2. Planuodami jvairia mokymosi veiklg, démesj sutelkite j tris
pagrindines veiklas — regimagjg, girdimaja ir kinestetine.

3. Paaiskinkite mokiniams, kokia jiems bus nauda is to, k3 jie suzinos ir
kg patirs pamokoje.

4. Pamokos pradzioje paskatinkite mokinius pagalvoti, kokios sékmés
jie gali tikeétis ir kaip jie jg patirs.

5. Mokymo procesg suskirstykite j aprépiamas dalis.



6. Suteikti mokiniams bent keturias galimybes jsitraukti j mokymosi
procesg — greitojo mokymosi ciklas ( wwwe.alite.co.uk )

7. Suzadinti mokiniy smalsuma nejprastais klausimais, elgesiu,
objektais, nuotraukomis ar garsais, kurie skatinty spresti problemas ar

o/ \/ ==

8. Pamokos pradzioje uzduotj pateikite taip, kad mokiniai suvokty, jog
Sioje klaséje tikrai bus mokomasi ( www.visionforlearning.com.uk ).

9. Pamokos metu reguliariai telkite démesj j iSeitg medziagg ir
perzvelkite j3. Toji medziaga turi buti suskaidyta j trumpucius, ypac
didelio sutelkimo reikalaujancius, fragmentus.

10. Jei pamokos pabaigoje neissklaidysite mokiniy euforijos, isS klasés jie
iSeis kaip laimétojai.


http://www.alite.co.uk/
http://www.visionforlearning.com.uk/

Jsitikinimai ir poziUriai

e Isitikinimai (apie save ir kitus) — tai tvirta nuomoné, kuria mes
neabejojame. Tai savotiSka programiné jranga, valdanti musy prota.

 ,Perprogramavimas®” — kai musy poziuris j situacijg pasikeicia, kai
imame kitaip jg suvokti.

* Musy mokytojy nuomone gali daryti ir teigiamga ir neigiama jtaka jy
savivertei, mokymuisi, elgesiui. (mokytojy komentarai, socialiné
pedagogeé ir kt.)



Saviugdos klausimai

* K3 manote apie pacius problemiskiausius savo mokinius?
* K3 jiems pertiekiate zodziu, zvilgsniu ir kuno kalba?

* Paprasykite, kad kas nors stebéty kaip bendraujate su mokiniais, ir
surasyty pastabas apie jusy kuno kalbg, balso tong ir kalbos
paveikuma. Prasykite pakomentuoti tik tai, kg maté, kg girdéjo, be
jokiy subjektyviy vertinimy.

* Tada atsakykite j Siuos klausimus: kokius modelius pastebéjote savo
veikloje? Kokie buvo jusy jsitikinimai ir kaip juos pateisinote? Kokia
grjztamojo rysio nauda? Kaip galite panaudoti grjztamajj rysj toliau
plétodami santykius?



5. Nerimo busena ir virsmo taskai

* Kas turéty jvykti eiline savaite mokykloje, kad pajustuméte stipry
nerimg?

e Kaip reaguojate bendraudami su kitais, kai patys esate apimti nerimo?
* Apie kg galvojate, kai esate tokios busenos?

* Kg darote, ko, budamas normalios busenos, nedarytuméte?

* Ko nedarote, bet kg darytuméte, bet jaustumétés normaliai?

e Kokius modelius taikote savo darbe ir kaip jie siejasi su mokinio
elgesiu?



O kartais — tvarka ta pati, ritualai tie patys, o
|Ukesciai nesipildo...

* Streso busena — kai nebejmanoma kontroliuoti smurtinio mokiniy
elgesio (fizinio ar zodinio), kai jie patys nesivaldo.

* Taisykle — 1, 2, 3.



Mokymosi rizika

 Reikia suvokti, kad mokymosi rizika (nes tas issukis reikalingas) kartais
tampa susijusi su fizine zala, kartais — pralaiméjimu, sekme ar
pazeminimu.

 Kartais rizika iSmoko mus mastyti kitaip, jgyjame naujy jgudziy ir ziniy.

 Kartais galime patirti nerimg — jei per dideli reikalavimai, tai tampa
streso busena.



Nerimo/streso virsmo ar |uzio taskas

* Vidurnaktj stovite vienas perone ir laukiate traukinio.

. ﬁt}/a.ii.upja traukinys, jus jlipate ir atsisédate nuosaliai; vagone yra dar trys
eleiviai.

 Kitoje stoteléeje visi trys keleiviai islipa, jus liekate visiskai vienas.

* Kita stotelé _—jU_sg, tad islipate, iseinate iS stoties ir traukiate namy link.
Tamsu nors j akj durk, aplink — né gyvos dvasios.

* Uz nugaros pasigirsta zingsniai, tad imate eiti sparciau.

* Einantysis iS paskos taip pat paspartina zingsn;.

* Pereinate j kitg kelio puse, ir jsitikinate, kad kazkas seka jums is paskos.
e Zvilgtelite atgal ir matote, kad pavymui eina vyriskis.

* Jau beveik bégate, vyriskis pasiveja jus ir palieCia jusy pet;.



e Kada pagalvojote: ,,Man tikrai baisu, tikrai noriu buti kur nors kitus, tik
ne Cia“?

e Kitaip tariant, kada jvyko virsmas? Kada pajutote, kad isgyvenote
stresy?

* VVisy zmoniy virsmo taskas skirtingas.

(Ar kelioné palengvéty, jei: vaziuotumeéte ne vienas; vaziuotuméte dieng; jau
buvote kada nors pakliuve j panasia situacija; turétumete galimybe Sauktis
pagalbos, pavyzdziui turétumete mobilyjj telefong; turétuméte, kg nors, kuo
galétumete gintis; galétumeéte pasirinkti kitg transporto rusj; kelionés priezastis
labai aiski ir svarbi: pavyzdziui, jei leistumétés j kelione norédamas aplankyti
mirsStantj drauga, o vienintelis budas jj pasiekti - aprasytasis )



Virsmo taskai pamokoje

* Vien mintis apie mokyklg, dar net kojos is lovos neiskeélus;
* Pakeliui j mokyklg, galvojant apie tos dienos pamokas;

e Zengiant j kiema ar j pastata, kur i§ jy ty€iojamasi ar kur jie bus
gasdinami;

* Butinybé atsakyti j klausima pries klase;
e Tam tikras mokytojo poziuris;
* Kas yra jy mokytojas — vyras ar moteris;
* Prasymas skaityti;
* Prasymas kg nors parasyti;
* Prasymas atlikti skaiciavimo uzduot;.
 Strategijas pritaikyti ir klaséje.



Virsmo tasky valdymas is dalies susijes su pavieniu
individy stebéjimu, bet daug démesio reikia skirti ir
rizikingiausios veiklos klaséje prieziurai.
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